
RANDONNEES DU FOYER RURAL ABEILHAN
Informations :    

Christian : 0783414120   
Marc : 0611745750

CALENDRIER PREVISIONNEL DES SORTIES  2023 - 2024

DATE Distance Dénivelé Durée Lieu

17/09/23 14,5 Km 420 4h10 St Julien des Meulières

08/10/23 14,5 Km 668 5 h Caunes-Minervois

12/11/23 15 Km 401 4h20 Fontès

03/12/23 Balcons volcaniques 14,2 Km 594 4h30 Lieuran-Cabrières

21/01/24 14,2 Km 751 4h50 Les Aires

11/02/24 Source du Goutal - Dolmen de Ferrussac 15 Km 450 4 h20 La Vacquerie

17/03/24 Dolmen des Liquières-Capitelles 15 Km 343 4h00 St Chinian

07/04/24 Montagne de Conil - Crête de Coudière 14,5 Km 703 5h10 Le Poujol sur Orb

19/05/24 13,8 Km 565 4h20 St Gervais sur Mare

23/06/24 16 Km 434 4h50 Col de Fontfroide

Spare 17 km 7 4h00 Portiragnes

15 Km 434 4h20 Pierrerue

14 Km 487 4h20 Berlou
15 Km 715 5h00 Le Moulis -Les Lavagnes

Pas de l'Azé- Bergerie Cabanou 16 Km 650 5h00 Les Salces

17 Km 631 5h10 Arboras

Une participation de 2 à 7 € sera demandée en dédommagement des frais des véhicules 
Les dates sont susceptibles d'être modifiées en fonction des aléas, notamment de la météo
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La Grotte des Fées - Le Castelas

Nebuzon- Moratel- Col de las Couchas

Combejean - Cazedarne 

Soureille d'Izarne - Mas de Clapier

Eloignement

Col de Foune - La Broutelade 37  Km
Cirque Infernet - St Guilhem

Les Meulières - Fournés

St Pierre de l'Espinouse

St Michel de Moucairol - La nouvelle Borie

Lieux

ND du Cros -Ventajou


